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INNAN DU BORJAR
PROGRAMMERA MYFID®

Dosautomaten behover laddas innan programmeringen. Bérja dir-
for med att ansluta laddaren till elnitet och dosautomaten. Vinta
till MyFID® startats upp. Du behover inte trycka pa ndgon knapp
utan enbart ansluta laddningskabeln och vinta nagon minut.
Kontrollera att dosautomaten ér laddad genom att ta ut laddnings-
kabeln och sikerstill att batterisymbolen visar minst en stapel.
Programmera dosschemat utan att ha laddaren ansluten.

Folj anvisningarna i manualen for att pa enklaste sitt program-
mera dosschemat. For fragor kring programmering hinvisas till
Sensidose AB tel 010-7077380, www.myfid.se eller
info@sensidose.se. En instruktionsfilm som beskriver
programmeringen finns att se pd www.sensidose.se.

Upptrappningsschemat i dosautomaten ar forprogram-
merat och kan inte andras. Se www.fass.se for detaljer
kring upptrappningsschema.

For fast doseringschema finns tre olika mojligheter:

1 Ligga till en patient. Anvand detta nar MyFID®
programmeras for forsta gangen.

2 Tabort patient. Anvind detta nir dosautomaten skall radera
alla befintliga data. Observera att alla data som MyFID® sparat
forsvinner ndr detta alternativ valjs.

3 Andra schema. Anvind detta nir doseringsschemat for en
befintlig patient skall andras.

Om skarmen slocknar L!nder programmeringen kan du
trycka pa den grona “PA/AV” knappen for att tanda den.



1. Stalla in ett nytt doseringschema
1.1 INSTALLNINGSMENYN

Installningar

1 Tryck pa den runda knappen med kugghjuls-
symbolen invid texten " Vilj..” for att 6ppna
instdllningsmenyn.

2 Tryck pa DOSERINGSCHEMA.
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1.2 ANDRA DOSERINGSCHEMA

1 Tryck pa Andra Schema

9 Foratt dndra doseringsschemat maste du svara JA pa fragor-
na “Har du behoérighet att andra schemat?” och “Vill du verk-
ligen dndra doseringsschemat? Andringar kan inte angras.”

Endast behorig vardpersonal har behorighet att dndra dose-
ringsschemat i MyFID®. Du méste svara JA tvé ganger for att
andra schemat.

0DYGN(Omg) %

Doseringsschema

Tryck pé en stapel for detaljer.

Endast for vardpersonal Vill du verkligen &ndra

i 2
Har du behérighet att andra doseringssehemats

schemat? Andringar kan inte dngras

NEJ NEJ

| Andra schema

EXTRADOS |14:12

1.3 VALJA NY PATIENT

0DYGN(Omg [

Doseringsschema

Tryck pé en stapel for detaljer.

1 Vilj NY PATIENT.

| Andra schema

Ny patient




2 Skriv in patientens namn. Detta namn
kommer att visas pd hemskédrmen samt
de behandlingsrapporter som genereras
och personifierar dosautomaten.
Anvind inte personnummer eller
annan kinslig information for att
identifiera patienten.

Patientens‘namn

For att fa fram andra, tredje eller fjarde
bokstaven trycker du tva, tre eller fyra
ganger pa respektive tangent.

Vinta nagon sekund mellan tryckning-
arna for att ga vidare till nésta bokstav
och avsluta med OK.

1.4 VALJA FAST SCHEMA

1 Tryck pa ANDRA

SCHEMA.
2 Vilj sedan FAST (= B T W B ovonesme
SCHEMA. Dossipesier= stall in dosautomaten

CJ
S0

Upptrappning

Fast schema




1.5 STALLA IN ETT NYTT
DOSERINGSCHEMA

1 Ange 6nskad dygnsdos och antal dostillfallen och tryck dérefter

FORTSATT.

2 Ange tiden for férsta mor-

gon- och sista kvillsdos och
tryck dérefter FORTSATT.

3 Nu visas doseringsschemat

for ordinerad dygnsdos.
Genom att trycka pa en av
staplarna framtrider den
tydligare, se bild pa ndsta
sida. Om inga dndringar
skall goras kan du trycka
pa FORTSATT och gi till
punkt 2 pé nista sida.

FAST SCHEMA (2/8)

Dostillfdllen

©TILLBAKA = FORTSATT=

FAST SCHEMA (1/8)

Dosering

05420 mg
5)

1
|

AVBRYT FORTSATT =

FAST SCHEMA (3/8)

Doseringsschema

Tryckpa ens Br att justera

Dygnsdos 420 mg

©TILLBAKA | FORTSATT=




1.6 STALLA IN DOS OCH TID FOR
INTAG

1 Nu kan den valda dosens storlek och
tid for intag dndras genom att trycka pa
pil upp/ner. Tryck direfter pa OK for
att bekrifta och sedan FORTSATT.
Om inga dndringar gors tryck enbart pa
FORTSATT.

2 Nista steg dr att bestimma extradoser-
nas storlek. Tank p4 att extradosen kan
behovas exempelvis om patienten av
misstag tappat ordinarie dosen. Klicka
sedan pa FORTSATT.

FAST SCHEMA (4/10)

Extradoser

STORLEK

oy s20mg
<TILLBAKA | FORTSATT-

1.7 STALLA IN PATIENTENS
RATTIGHETER

FAST SCHEMA (5/10) 1 Hir bestams patientens rattigheter

Rattigheter att sjilv dosjustera upp eller ner till
en av dig férbestimd niva. Nivan
MR bestimmer du senare i program-
meringen. Vilj JA eller NEJ om
patienten skall kunna dosjustera
och tryck direfter pa FORTSATT.

Normaldos

Extrados

<TILLBAKA | FORTSATT=




1.8 STALLA IN UPPMANING
OM SJALVSKATTNING

Ska patienten gora sjalvskatt-
ning och svara pé fragor under
normaldosering och i samband
med intag av en extrados? Vilj

FAST SCHEMA (6/10)

Uppfdljning
)

Normaldos

knapparna JA eller NEJ
Extrados » *@
<TILLBAKA | FORTSATT=
P 0 0 o
gsirag De ag
b g de on o 0
O addao : O
gstrag -
-
X
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1.9 STALLA IN INTERVALL
FOR DOSJUSTERING

1 Nu kan du stilla in intervallet
inom vilken niva patienten far
justera morgondosen. Klicka Intervall for morgondos
sedan pa FORTSATT. v JRPAT - JU AT

1 FAST SCHEMA (7/10) ==

2 Nu kan du stilla in intervallet
inom vilken niva patienten far
justera normaldosen. Klicka
sedan pa FORTSATT.

3 Nu kan du stilla in intervallet
inom vilken niva patienten far
justera extradosen. Klicka sedan -
pi FORTSATT. <TILLBAKA | FORTSATT

FAST SCHEMA (8/10) =}

AST SCHEMA (9/10)

Intervall for normaldos

Intervall for extrados

NG UPPAT JUSTERING NEDAT RING UPPAT JUSTERING N

<TILLBAKA | FORTSATT= <TILLBAKA | FORTSATT=




2. Signering av dosschemat

FAST SCHEMA (3/3) 1 Nu visas instélld dygnsdos,
extradoser och maxdoser.
Scrolla ned med fingret
alternativt tryck pa pilen
o tre ganger for att se

a5 mg,0 samtliga installningar.

Maxdoser

Dosering

Dygnsdos 420 mg
M dos 7:1

0BS!

Du maste trycka hér en géng sa
sidan scrollas ner till sidans slut for
att kunna signera!

< TILLBAKA ‘ SIGNERA

2 Nu visas givna réttigheter. Om det &r OK, tryck pa SIGNE-
RA.

3 Signera med de tvé forsta bok-
stiverna i fornamnet och efter-
namnet (ex Gunnar Danielsson
- GUDA) och tryck pd OK.

Signatur

€TILLBAKA  SIGNERA

11
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2.1 STALLA IN TATARE
SYMPTOMREGISTRERING

1 Klicka pa JA om du vill att
schemat ska atfoljas av den téta-
re symtomregistreringen, det vi

kallar for Modaldagar'.
Modaldagar Detta ar tdnkt att ge ett battre
Ska det nya schemat atféljas av den . o
tatare symptomregistreringen? underlag for att utviardera
dostider och dosstorlekar vid
JA 1 upnfslini
ppf6ljning.

Annars, tryck NEJ for att ga
vidare utan att aktivera téitare
symptomregistrering.

NEJ




1) Modaldagar 4r dagar da patienten skall registrera symtom
och rorlighet.

a. Modaldagar infaller tre gdnger per vecka under behandling-
ens forsta fem veckor (ej under upptrappning utan endast
vid fast schema). De forsta fem veckorna ar det totalt 15
modaldagar.

b. Tvé modaldagar per vecka ar vardagar och en helgdag (totalt
tre per vecka).

€. Modaldagar infaller slumpvis och pé sadant sitt att alla
veckans dagar ér tackta, dven lordagar och sondagar. Under
de forsta fem veckorna finns 10 vardagar, dvs tva modaldagar
for varje vecka och under denna period 5 helgdagar, slumpvis
tvé eller tre for 16rdag eller sondag.

l. P4 modaldagen ska patienten direkt fére varje paminnelse
om dosintag ange sin rorlighet pa den skala vi har i MyFID®".
Patienten blir pamind om detta vid dosintaget och 1 timme
efter varje dos. Detta sker vid varje dostillfille oavsett antal
doser patienten tar under modaldagen.

13
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2.2 EXEMPEL PA
SYMPTOMREGISTRERING

Ange vilka symptom som du
har haft mest besvar med 1 Som exempel kan det se

Max tre val ut sd hdr ndr patienten
Talsvarigheter svarar pa tvéd icke motoriska
Oro/ngest symtomfragor som kommer
efter en inledande fraga om
patientens rorlighet just nu.

Svettningar

Hu vangningar
Svaghet

Problem med balansen

Panikattacker 0
& vark

Tanketr ~

v SVARA

Svettningar

orGa. L MG L sk
- o +

m’

2 Direfter ska patienten
kvantifiera valda symtom
genom att ange svarighets-
graden pa skalan.
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2.3 STARTA BEHANDLINGEN

1 Vilj JA om MyFID® alltid ska
larma fore det dr dags att ta
morgondosen och da fungera
som en vickarklocka, eller

NEJ om patienten sjilv viljer Automatskimorgonalarm
tiden att vakna for att pabérja R i

dagens behandling. n
Tank pa att alla dagens doser

justeras for att bibehalla sina in-
tervall, baserat pa nér patienten
sjalv startar dagen, om du viljer
NEJ.

NEJ

2 Ordinationen &r nu signerad
(kontrollera dina initialer).
Tryck sedan pa PABORJA
BEHANDLINGEN.

Ordination signerad

"GUDA"

2 PABORJA BEHANDLING
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. Statistik och urval

All information om doser, missade
doser och symptomregistrering
sparas i MyFID®. V...

. . o [eele In DOSERINGSSCHEMA
Du kan se informationen pa foljande

st

SYMPTOMREGISTRERING
Pa forsta sidan med klockan tryck pa
instillningsknappen (kugghjulet) och stamstik 1
valj knappen STATISTIK

0DYGN(Omg) [}

Klicka pa knappen URVAL

Statistik

Fore, . Urval | Export Nasta

Rorlighet vid dos

o

Hér kan du vilja olika sitt att se din
information. Du kan ocksa gora
jamforelser mellan olika perioder.

Nir du gjort dina val, klicka pa s T
STANG s visas informationen pa
skiarmen. Peri

Du kan upprepa urvalsprocessen
enligt ovan for att se informationen
som du vill.

od
Manac| 28" | Dagar
medel| %




3.1 STATISTIK

Genom att trycka pa knappen NASTA kan du fi fram
foljande information:

1 Behandlingsordination.
2 Missade doser i % per dostillfille.
3 Behandlingsutfall.

4 Symtomutfall rorlighet.

0DYGN(Omg 0DYGN(Omg [

Statistik Statistik

Foreg. | Urval | Export | Nasta Foreg. | Urval @ Export | Nasta

Behandlingsordination Flexilev

Morgondos: 95 mg (+15 mg, -15 mg)
agsdos: 1 st * 65 mg (+15 mg, -15 mg]
xtrados: 45 mg (+15 mg, -15 mg)
ygnsdos: 420 mg

chemat skapat: 2014-07-01 19:45
ignerat av: DOC

0 DYGN (0 mg) e ) 0 DYGN (0 mg)
Statistik Statistik
Foreg. | Urval | Export Nasta Foreg. | Urval @ Export Nasta
;ehéndllngsntfall: ;*‘ Rorlighet vid dos
enaste 181 dagar (181 dagar med o

oser, 0 dagar utan doser)
Morgondos: Medel (mg) 93,4

agsdos:  Medel antal doser 4,7

Medeldos (mg) 62,6 «
xtrados:  Medel antal doser 0,6

Medeldos (mg) 65,0
ygnsdos:  Medel (mg) 425,5

Missade doser:
otalt for perioden 48

K

e do:

\ledel per manad 80 ) \ y,

17



18

9 Symtomutfall egenvalt symtom 1, exempelvis svettningar.
6 Symtomutfall egenvalt symtom 2, exempelvis vérk.
1 Symtomutfall egenvalt symtom 3, exempelvis talsvarigheter.

8 Statistik over ordinerade och inmatade symtomregistreringar.

0DYGN(0mg) [ 0DYGN(Omg) [

Statistik Statistik
Foreg. | Urval | Export | Nasta
p Svetningar vd dos e Varkvid dos
J II|I |
& s
. J

0 DYGN (0 mg)

0DYGN (0mg)

Statistik

Statistik

Féreg. | Urval | Export Nésta Féreg. | Urval | Export | Nasta

Telsvarigheter vid dos

tatistik

hntal ordinerade symptominmatningar,
160

ntal inmatade symptom: 2700

& hntal extra inmatade symptom: 360

. J . J

Backa med knappen FOREGAENDE for att komma tillbaks
till forsta bilden. Nu kan du gora nytt urval och titta pa
statistiken enligt ovan.
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3.2 EXPORTERA STATISTIK

For en enkel och problemfri export av
data ér det viktigt att du foljer dessa an-
visningar noggrant nar du skall exportera
Foreg. | urval | Export | Nasta | data till din PC.

0DYGN(Omg)

Statistik

Anslut dosautomaten till PC:ns USB port
med kabeln frain MYFID® forpackningen.
Vilj pa MYFID® vilket format du vill féra
6ver datan med. CSV ér ett format som
olika kalkylprogram som t ex Excel kan
Oppna. Du kan vilja att enbart exportera
den valda perioden (dvs. det urval du
gjorde sist) eller exportera alla data till en
CSV fil.

Om du viljer "Exportera PDF rapport” far du en standardiserad
rapport som ger en oversikt 6ver behandlingen och symtom fér den
valda perioden.

Efter du gjort ditt val av vilken typ rap-
port du vill ha (CSV for en period, CSV
for alla data eller PDF rapport), tryck pa
rutan “Anslut USB lagring”, direfter Export
kan du 6ppna filen via utforskaren i
din PC. Data kommer att ligga i en

« fale” . E t Id iod
Flyttbar disk” under ikonen Dator bl et:ﬁ Ygsv Do

Anslut USB lagring

i utforskaren. Spara rapporten pa din

. .. . Export 11 dat.
dator eller skriv ut den. Nér du ar klar
avmarkera “Anslut USB-lagring” och
Ta darefter ut kabeln fréan datorn och

MyFID”.
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